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QUINS SÓN ELS PRINCIPALSQUINS SÓN ELS PRINCIPALS
CONTAMINANTS?CONTAMINANTS?





MICROMICRO
PARTÍCULESPARTÍCULES
(PM10, PM2.5, UFP)(PM10, PM2.5, UFP)

DIÒXID DEDIÒXID DE
NITRÒGENNITRÒGEN

(NO(NO22))





NO2 ≠ CO2NO2 ≠ CO2



DIÒXID DEDIÒXID DE
NITRÒGENNITRÒGEN
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SALUT DELSALUT DEL  
PLANETAPLANETA

 

�



QUINS EFECTES TENEN A LAQUINS EFECTES TENEN A LA
SALUT DE LES PERSONES?SALUT DE LES PERSONES?





“  LA MORTABILITAT ATRIBUÏBLE A LALA MORTABILITAT ATRIBUÏBLE A LA
CONTAMINACIÓ DE L'AIRE PER PARTÍCULESCONTAMINACIÓ DE L'AIRE PER PARTÍCULES
PM2.5 ÉS DE PM2.5 ÉS DE 351 MORTS A L'ANY 2018351 MORTS A L'ANY 2018. (...). (...)
AQUESTAT MORTALITAT ES DONA PER UNAAQUESTAT MORTALITAT ES DONA PER UNA
EXPOSICIÓ CRÒNICA I TAMBÉ PRODUIDAEXPOSICIÓ CRÒNICA I TAMBÉ PRODUIDA

BÀSICAMENT PER LES EMISSIONSBÀSICAMENT PER LES EMISSIONS
CONTAMINANTS DEL TRANSIT ”CONTAMINANTS DEL TRANSIT ”

 
Agència Salut Pública Barcelona 
Informe de Qualitat de l'Aire 2018

 



DR. JORDI SUNYER, ISGLOBALDR. JORDI SUNYER, ISGLOBAL





“  SI A BARCELONA TINGUÉSSIM ELS NIVELLS DESI A BARCELONA TINGUÉSSIM ELS NIVELLS DE
QUALITAT DE L'AIRE RECOMANATS DE L'OMS,QUALITAT DE L'AIRE RECOMANATS DE L'OMS,  

DEIXARIEN DE PRODUIR-SE:DEIXARIEN DE PRODUIR-SE:
1 DE CADA 3 1 DE CADA 3 ICTUSICTUS,,  

2 DE CADA 10 2 DE CADA 10 INFARTS DE MIOCARDIINFARTS DE MIOCARDI I I  
 2 DE CADA 10  2 DE CADA 10 CÀNCERS DE PULMÓCÀNCERS DE PULMÓ. ”. ”





PROP DE LA MEITAT DELS CASOS D'ASMAPROP DE LA MEITAT DELS CASOS D'ASMA
INFANTIL A BARCELONA SÓN ATRIBUÏBLES AINFANTIL A BARCELONA SÓN ATRIBUÏBLES A

LA CONTAMINACIÓ ATMOSFÈRICALA CONTAMINACIÓ ATMOSFÈRICA  
Font: Pierangeli I., Nieuwenhuijsen MJ., Cirach M ., Rojas-Rueda D. Health equity and burden of childhood asthma related to air

pollution in Barcelona. Environmental Research. February 2020. https://doi.org/10.1016/j.envres.2019.109067.



https://www.ara.cat/societat/contaminacio-augmenta-risc-
patir-Alzheimer_0_2401559834.html

https://www.ara.cat/societat/contaminacio-augmenta-risc-patir-Alzheimer_0_2401559834.html


QUINS NIVELLS DEQUINS NIVELLS DE
CONTAMINACIÓ TENIM ACONTAMINACIÓ TENIM A

BARCELONA?BARCELONA?







NORMATIVA NO2 :NORMATIVA NO2 :
MITJANA MITJANA ANUALANUAL PER SOTA 40  PER SOTA 40 ΜG/M3ΜG/M3

NO SUPERAR EL VALOR LÍMIT NO SUPERAR EL VALOR LÍMIT HORARIHORARI (200  (200 ΜG/M3ΜG/M3))
MÉS DE 20 COPS L'ANYMÉS DE 20 COPS L'ANY





NORMATIVA PM10:NORMATIVA PM10:
MITJANA MITJANA ANUALANUAL PER SOTA 40  PER SOTA 40 ΜG/M3ΜG/M3

NO SUPERAR EL VALOR LÍMIT NO SUPERAR EL VALOR LÍMIT DIARIDIARI (50  (50 ΜG/M3ΜG/M3)       )       
MÉS DE 35 COPS L'ANYMÉS DE 35 COPS L'ANY





https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/

https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/




https://www.contaminacio.cat/escoles/2018

https://www.contaminacio.cat/escoles/2018


QUIN ÉS L'ORIGENQUIN ÉS L'ORIGEN  
D'AQUESTSD'AQUESTS  

CONTAMINANTS?CONTAMINANTS?



IMMISSIÓIMMISSIÓ
ÉS LA QUANTITAT DEÉS LA QUANTITAT DE
CONTAMINACIÓ QUECONTAMINACIÓ QUE

CAPTUREN LESCAPTUREN LES
ESTACIONS DE CONTROL OESTACIONS DE CONTROL O
ELS NOSTRES PULMONSELS NOSTRES PULMONS

EMISSIÓEMISSIÓ
ÉS LA QUANTITAT DEÉS LA QUANTITAT DE
CONTAMINACIÓ QUECONTAMINACIÓ QUE
EMET, PER EXEMPLE,EMET, PER EXEMPLE,
UN VEHICLE O LAUN VEHICLE O LA
INCINERADORAINCINERADORA



� � �� � �

�� ��

https://contaminacionet.files.wordpress.com/2020/01/anuari-
contaminacic3b3-bcn_2019.pdf

https://contaminacionet.files.wordpress.com/2020/01/anuari-contaminacic3b3-bcn_2019.pdf


� � �� � �

��

��

https://contaminacionet.files.wordpress.com/2020/01/anuari-
contaminacic3b3-bcn_2019.pdf

https://contaminacionet.files.wordpress.com/2020/01/anuari-contaminacic3b3-bcn_2019.pdf












QUÈ ES POT FER PERQUÈ ES POT FER PER
REDUIR LA CONTAMINACIÓ?REDUIR LA CONTAMINACIÓ?



XAVIER QUEROL, CSICXAVIER QUEROL, CSIC





PLA 4 + 1, AIRUSEPLA 4 + 1, AIRUSE

→ ESTRATÈGIA METROPOLITANA→ ESTRATÈGIA METROPOLITANA

1. MILLORAR TRANSPORT PÚBLIC1. MILLORAR TRANSPORT PÚBLIC

2. REDUIR VEHICLES MÉS CONTAMINANTS2. REDUIR VEHICLES MÉS CONTAMINANTS

3. DISTRIBUCIÓ MERCADERIES NETA3. DISTRIBUCIÓ MERCADERIES NETA

4. TRANSFORMACIÓ URBANA4. TRANSFORMACIÓ URBANA



1. TRANSPORT PÚBLIC1. TRANSPORT PÚBLIC

PRINCIPALMENT INTER-URBÀ:PRINCIPALMENT INTER-URBÀ:

 1. ENLLAÇOS FERROVIARIS (RODALIES) 1. ENLLAÇOS FERROVIARIS (RODALIES)  

 2. CARRILS BUS + VAO ALS ACCESOS 2. CARRILS BUS + VAO ALS ACCESOS

 4. PARKS & RIDES 4. PARKS & RIDES



2. REDUIR TRÀNSIT2. REDUIR TRÀNSIT

-30% → NIVELLS LEGALS-30% → NIVELLS LEGALS

-50% → NIVELLS RECOMENATS OMS-50% → NIVELLS RECOMENATS OMS

 

FER UN ÚS MÉS RACIONALFER UN ÚS MÉS RACIONAL  
DEL VEHICLE PRIVATDEL VEHICLE PRIVAT



ZONA BAIXES EMISSIONSZONA BAIXES EMISSIONS



PEATGE URBÀPEATGE URBÀ

APLICAT AMB ÈXIT A 15 CIUTATSAPLICAT AMB ÈXIT A 15 CIUTATS

REDUEIX TRÀFIC ENTRE 20/30%REDUEIX TRÀFIC ENTRE 20/30%

ÉS MODULABLE (PREU, HORARI, ETC.)ÉS MODULABLE (PREU, HORARI, ETC.)

INGRESOS PER MILLORES T. PÚBLICINGRESOS PER MILLORES T. PÚBLIC

L'EXEMPLE D'ESTOCOLML'EXEMPLE D'ESTOCOLM

ESTUDIS FAVORABLES UPC I UBESTUDIS FAVORABLES UPC I UB



REDUCCIÓ PLACESREDUCCIÓ PLACES
D'APARCAMENTD'APARCAMENT

REDUCCIÓ PLACES D'APARCAMENTREDUCCIÓ PLACES D'APARCAMENT
SUPERFÍCIE (MOTOS INCLOSES)SUPERFÍCIE (MOTOS INCLOSES)

ÚS DE CARRILS BUS LES NITS I FESTIUSÚS DE CARRILS BUS LES NITS I FESTIUS

SUBVENCIONS ENCOBERTES QUE GENERENSUBVENCIONS ENCOBERTES QUE GENEREN
UNA UNA DEMANDA INDUÏDADEMANDA INDUÏDA A FAVOR DEL A FAVOR DEL
TRANSPORT PRIVATTRANSPORT PRIVAT



� � = 12 X= 12 X � �

3. DISTRIBUCIÓ3. DISTRIBUCIÓ  
MERCADERIES NETA   MERCADERIES NETA   



4. TRANSFORMACIÓ4. TRANSFORMACIÓ
URBANAURBANA

1. PACIFICACIÓ CARRERS1. PACIFICACIÓ CARRERS

2. SUPERILLES2. SUPERILLES

3. ETC.3. ETC.







AVENIDA DE GASTEIZ,AVENIDA DE GASTEIZ,
VITORIAVITORIA

CARRER ARAGÓ,CARRER ARAGÓ,
BARCELONABARCELONA



http://www.eixamplerespira.com/










https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net

https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net
https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net


https://www.contaminacio.cat/escoles

https://www.contaminacio.cat/escoles
https://www.contaminacio.cat/escoles/2018


+110 CENTRES ADHERITS+110 CENTRES ADHERITS

https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPAnYPjKyM1Kru
jtwAZOgBs8GMhPmXioiUo_A

https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPAnYPjKyM1KrujtwAZOgBs8GMhPmXioiUo_A
https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPAnYPjKyM1KrujtwAZOgBs8GMhPmXioiUo_A


https://docs.google.com/presentation/d/1mUFlYcc3nDfnx6CU6R-
HLzWJfUvi7UCs4KLBUOxwrQo

https://docs.google.com/presentation/d/1mUFlYcc3nDfnx6CU6R-HLzWJfUvi7UCs4KLBUOxwrQo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1mUFlYcc3nDfnx6CU6R-HLzWJfUvi7UCs4KLBUOxwrQo


VALENTIA POLÍTICAVALENTIA POLÍTICA

COM AMB LA LLEI ANTI-TABACCOM AMB LA LLEI ANTI-TABAC

TEMA DE SALUT PÚBLICA,TEMA DE SALUT PÚBLICA,  
NO ECOLOGISME, NO MOBILITATNO ECOLOGISME, NO MOBILITAT







GRÀCIES!GRÀCIES!

� WWW.EIXAMPLERESPIRA.COM� WWW.EIXAMPLERESPIRA.COM  

� EIXAMPLE.RESPIRA@GMAIL.COM� EIXAMPLE.RESPIRA@GMAIL.COM  
  


