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QUINS SON ELS PRINCIPALS
CONTAMINANTS?
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QUINS EFECTES TENEN A LA
SALUT DE LES PERSONES?



European Environment Agency 3’“_‘)}

Els contaminants atmosférics poden tenir greus efectes per a la salut de les
persones. Els nens i la gent gran son grups especialment vulnerables.
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‘“ LA MORTABILITAT ATRIBUIBLE A LA
CONTAMINACIO DE L'AIRE PER PARTICULES
PM2.5 ES DE A...)
AQUESTAT MORTALITAT ES DONA PER UNA
EXPOSICIO CRONICA | TAMBE PRODUIDA
BASICAMENT PER LES EMISSIONS
CONTAMINANTS DEL TRANSIT ”

Agencia Salut Publica Barcelona
Informe de Qualitat de I'Aire 2018
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“ S| A BARCELONA TINGUESSIM ELS NIVELLS DE
QUALITAT DE L'AIRE RECOMANATS DE L'OMS,
DEIXARIEN DE PRODUIR-SE:

1 DE CADA 3 ICTUS,

2 DE CADA 10 INFARTS DE MIOCARDI |
2 DE CADA 10 CANCERS DE PULMO. ”




L'exposicio cronica dels infants a contaminacio
per transit porta a una atenuacio de la millora en

neurodesenvolupament
BREATHE

Baixa contaminacio: +11%
Alta contaminacio: +7%
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2897 nens de primaria de
39 escoles de Barcelona
(7-10 anys d’edat)

pment by high- or low-traffic-air-poliution school
» = low traffic air pollution; gray shading indicates 95¢ sted for age, 8unye r et al. Plos Med 201 5
rhoo ocloeconomic status, & ure at home 3 =

school and individu andom effects in 2,715 children and 10,112 tests from 39 schools




Sant Marti y l'Eixample, los distritos con mds casos de asma

(Casos de asma atribuibles a:

PM 25 Carbono negro

Casos de asma totales estimados en el 2019

Sant Andreu

LA VANCUARDIA

PROP DE LA MEITAT DELS CASOS D'ASMA
INFANTIL A BARCELONA SON ATRIBUIBLES A
LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA

Font: Pierangeli ., Nieuwenhuijsen MJ., Cirach M ., Rojas-Rueda D. Health equity and burden of childhood asthma related to air
pollution in Barcelona. Environmental Research. February 2020. https://doi.org/10.1016/j.envres.2019.109067.



“La contaminacié augmenta el risc de
patir Alzheimer”

L'ambientdloga Barbara Maher alerta contra les particules més fines, que ningu
mesura ni requla perd que arriben fins al cervell

https://www.ara.cat/societat/contaminacio-augmenta-risc-
patir-Alzheimer_0_2401559834.html


https://www.ara.cat/societat/contaminacio-augmenta-risc-patir-Alzheimer_0_2401559834.html

QUINS NIVELLS DE
CONTAMINACIO TENIM A
BARCELONA?
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NORMATIVA NO2:

NO SUPERAR EL VALOR LIMIT HORARI (200 MG/M3)
MES DE 20 COPS L'ANY
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NORMATIVA PM10:

MITJANA ANUAL PER SOTA 40 mG/M3

NO SUPERAR EL VALOR LIMIT DIARI (50 MG/M3)
MES DE 35 COPS L'ANY




10 pg/m?3 annual mean 25 pg/m?3 annual mean

20 pg/m?3 annual mean 40 pg/m?3 annual mean

40 pg/m? annual mean 40 pg/m?® annual mean
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https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/

Poblacio exposada a nivells de contaminacio
atmosferica no saludables

Il guia

< Valor limit
U
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Fes que la teva escola s'adhereixi: Carta de les escoles de Barcelona per un aire net

Nivells de contaminacié atmosfeérica
a les escoles de Barcelona I'any 2018

Amb  dades de l'any 2018 ales escoles de totsels districtes amb  qualsevol etapa educativa

“Segons les dades de I'any 2018, 228 de les 752 escoles de Barcelona (30%) superen, en
horari escolar, els nivells de contaminacio recomanats per la mitjana anual.” @

NORMATIVA: No existeix una legislacio especifica que reguli la qualitat de l'aire a les escoles. A escala general peré el valor limit establert per la normativa europea pel que fa a didxid de
nitrogen (Directiva 2008/50/CE) es troba fixat en 40.0 pyg/m? de mitjana anual. Alhora, no es podra superar més de 18 ocasions l'any el valor horari maxim de 200 pg/m?

darcelona

© Mapbox © OpenStreetMap Improve this map

®<20 ug/m3 <40 ugr’m3 =40 ugfm3 ®=50 ug/m3 ®=60 ugfm3

ESCOLA DISTRICTE ETAPES MITJANA NO,

Urgell (mara) EIXAMPLE INFANTIL + PRIMARIA + SECUNDARIA 55.51 pg/m?

La Poma (MaPA) EIXAMPLE INFANTIL 53.96 pg/m?

LLI privada Ninets (MAPa) EIXAMPLE INFANTIL 51.80 pg/m?®

Sant Francesc d'Assis (MAPA) EIXAMPLE INFANTIL + PRIMARIA 51.57 pgim?

https://www.contaminacio.cat/escoles/2018



https://www.contaminacio.cat/escoles/2018

QUIN ES L'ORIGEN
D'AQUESTS
CONTAMINANTS?



EMISSIO IMMISSIO

ES LA QUANTITAT DE ES LA QUANTITAT DE
CONTAMINACIO QUE CONTAMINACIO QUE
EMET, PER EXEMPLE, CAPTUREN LES

UN VEHICLE O LA ESTACIONS DE CONTROL O

INCINERADORA ELS NOSTRES PULMONS
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Proximitat al transit i exposio
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BARCELONA ES LA CIUTAT
D’EUROPA AMB MES DENSITAT
DE VEHICLES. erenions. @




Contaminacio 1 mobilitat

Patré horari i setmanal de NO, a dues estacions de transit (ug/m3)
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S: Valor maxim recomanat per I'Organitzacié6 Mundial de la Salut




Modes de transport a Barcelona

B Mobilitat activa Transport piblic [} Vehicle privat

20.00%

Interns Connexio




QUE ES POT FER PER
REDUIR LA CONTAMINACIO?
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PLA 4 +1, AIRUSE

— ESTRATEGIA METROPOLITANA

1. MILLORAR TRANSPORT PUBLIC

2. REDUIR VEHICLES MES CONTAMINANTS
3. DISTRIBUCIO MERCADERIES NETA

4. TRANSFORMACIO URBANA



1. TRANSPORT PUBLIC

PRINCIPALMENT INTER-URBA:

1. ENLLACOS FERROVIARIS (RODALIES)
2. CARRILS BUS + VAO ALS ACCESOS
4. PARKS & RIDES



2. REDUIR TRANSIT

-30% — NIVELLS LEGALS
-50% — NIVELLS RECOMENATS OMS

FER UN US MES RACIONAL
DEL VEHICLE PRIVAT
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PEATGE URBA

APLICAT AMB EXIT A 15 CIUTATS
REDUEIX TRAFIC ENTRE 20/30%

ES MODULABLE (PREU, HORARI, ETC.)
INGRESOS PER MILLORES T. PUBLIC
L'EXEMPLE D'ESTOCOLM

ESTUDIS FAVORABLES UPC | UB



REDUCCIO PLACES
D'APARCAMENT

« REDUCCIO PLACES D'APARCAMENT
SUPERFICIE (MOTOS INCLOSES)

- US DE CARRILS BUS LES NITS | FESTIUS

« SUBVENCIONS ENCOBERTES QUE GENEREN
UNA A FAVOR DEL

TRANSPORT PRIVAT



3. DISTRIBUCIO
MERCADERIES NETA
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4. TRANSFORMACIO
URBANA

1. PACIFICACIO CARRERS
2. SUPERILLES
3. ETC.






2T'CENTURY
HOW MANY

PEODLE

CAN WE MOVE
DOWN THE STREET?

CHANGE THE QUESTION
|

' ©

CAN WE MOVE
DOWN THE STREET?
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BARCELONA

AVENIDA DE GASTEIZ,
VITORIA



el:xample

respira



http://www.eixamplerespira.com/
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B Peticidn - Prou morts per la cont. X +

C @ change.org/p/prou-morts-per-la-contaminacié-tenim-dret-a-un-aire-net w (El &5

Change.org Inicia una peticién  Mis peticiones  Més peticiones  Programa de socios

< Ir al panel de control de mi peticion

Prou morts i malalties per la contaminacio! Tenim
dret a respirar un aire net!

8.240 personas han firmado. jAyuda a
conseguir 10.000!
B

didac Cortina Madrid ha firmado Hace 2
horas

Jofre Tebé Roca ha firmado Hace 19 horas
"ﬂ Prou morts per la contaminacié!
4 Tenim dret a un aire net!
El Compartir en Facebook

Foto: Marc Roviray|
E3 Envia un mensaje en Facebook
== Eixample Respira ha iniciado esta peticién dirigida a Ajuntament de Barcelona
& Envia un email para amigos

Ly . . Compartela en Twitter
Version en castellano mas abajo.

English version below. & Copiar enlace

https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net



https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net
https://www.change.org/p/prou-morts-per-la-contaminaci%C3%B3-tenim-dret-a-un-aire-net

Fes que la teva escola s'adhereixi: Carta de les escoles de Barcelona per un aire net

Nivells de contaminacié atmosfeérica
a les escoles de Barcelona I'any 2018

Amb  dades de l'any 2018 ales escoles de totsels districtes amb  qualsevol etapa educativa

“Segons les dades de I'any 2018, 228 de les 752 escoles de Barcelona (30%) superen, en
horari escolar, els nivells de contaminacio recomanats per la mitjana anual.” @

NORMATIVA: No existeix una legislacio especifica que reguli la qualitat de l'aire a les escoles. A escala general peré el valor limit establert per la normativa europea pel que fa a didxid de
nitrogen (Directiva 2008/50/CE) es troba fixat en 40.0 pyg/m? de mitjana anual. Alhora, no es podra superar més de 18 ocasions l'any el valor horari maxim de 200 pg/m?

darcelona

© Mapbox © OpenStreetMap Improve this map

®<20 ug/m3 <40 ugr’m3 =40 ugfm3 ®=50 ug/m3 ®=60 ugfm3

ESCOLA DISTRICTE ETAPES MITJANA NO,

Urgell (mara) EIXAMPLE INFANTIL + PRIMARIA + SECUNDARIA 55.51 pg/m?

La Poma (MaPA) EIXAMPLE INFANTIL 53.96 pg/m?

LLI privada Ninets (MAPa) EIXAMPLE INFANTIL 51.80 pg/m?®

Sant Francesc d'Assis (MAPA) EIXAMPLE INFANTIL + PRIMARIA 51.57 pgim?

https://www.contaminacio.cat/escoles



https://www.contaminacio.cat/escoles
https://www.contaminacio.cat/escoles/2018

Carta de les escoles de Barcelona per un aire net

Per adherir-vos, si us plau, ompliu el segtent for

Barcelona, 15 de novembre de 2019

Alcaldessa, regidores i regidors de I'Ajuntament de Barcelona

En nom de les escoles i les associacions de families (AFA) sotasignants, ens adrecem

a vostés per tal d'exposar el seguent.

En relacié amb les noticies i informes que dia rere dia es publiguen sobre les
conseqUéncies gue té per als nostres infants i joves I'exposicio a la contaminacio
atmosférica a Barcelona, les families i escoles sotasignants exigim amb aquesta
carta un canvi de model per tal de resoldre d'un cop el greu problema de salut

publica que es deriva d'aquesta contaminacié.

L'evidéncia dels darrers anys ja ens assenyala que una exposicié continuada a la
contaminacid produeix un retard en el desenvolupament cognitiu i neuronal, ja des
de I'embaras, que sovint és irreversible. Com explica el doctor Jordi Sunyer, cap del
programa de Salut Infantil de I'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) i

catedratic de Medicina Preventiva i Salut Publica de la Universitat Pompeu Fabra:

“Una persona que ha crescut en un ambient més contaminat no assolira el
desenvolupament ideal que hagués pogut tenir si hagués viscut en un lloc amb
aire net. Pel que fa als seus pulmons i pel que fa al seu cervell, tindrd una

disminucio que no li correspondria.”

+110 CENTRES ADHERITS

https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPANYPjKyM1Kru
JtIwWAZOgBs8GMhPmXioiUo_A


https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPAnYPjKyM1KrujtwAZOgBs8GMhPmXioiUo_A
https://docs.google.com/document/d/1DiuWagjPAnYPjKyM1KrujtwAZOgBs8GMhPmXioiUo_A

PROPOSTA

PER UN SANT JORDI 2020
SENSE COTXES A RAMBLA DE
CATALUNYA | PASSEIG DE GRACIA

UNA PROPOSTA DE LA PLATAFORMA . i
VEINAL EIXAMPLE RESPIRA

https://docs.google.com/presentation/d/TmUFIYcc3nDfnx6 CUGR-
HLzZWJfUvi7TUCs4KLBUOxwrQo



https://docs.google.com/presentation/d/1mUFlYcc3nDfnx6CU6R-HLzWJfUvi7UCs4KLBUOxwrQo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1mUFlYcc3nDfnx6CU6R-HLzWJfUvi7UCs4KLBUOxwrQo

VALENTIA POLITICA

« COM AMB LA LLEI ANTI-TABAC

« TEMA DE SALUT PUBLICA,
NO ECOLOGISME, NO MOBILITAT



S1 NO ACCEPTES PER QUE ACCEPTES
BEURE AIGUA RESPIRAR AIRE

BRUTA BRUT?




PENSANMOS
DiFERENTE

RESPiRAMOS
IGUAL




GRACIES!

® WWW.EIXAMPLERESPIRA.COM
® EIXAMPLE.RESPIRA@GMAIL.COM



